
 

 

Nieuwsbrief 01.03.2023 

Beste ouders,  

Februari, de laatste wintermaand is ondertussen voorbij, de voorbije krokusvakantie zorgde al voor een 

eerste rustmoment in 2023. 

 

Februari is traditioneel de maand waarin in de lagere afdeling de tweede reeks toetsen van het 

leerlingvolgsysteem afgenomen wordt.  

Een eerste reeks werd al afgenomen in september, dit om de beginsituatie van de leerlingen in hun nieuwe 

klas te bepalen.  

Deze toetsen laten ons toe de evolutie van de leerlingen tijdens het schooljaar te meten en de leerlingen 

bij te sturen die het minder of beter doen dan vereist om de leerstof van het lopende schooljaar te 

verwerven. 

  

Ook in de derde kleuterklas (Toeters) werden de vorige weken dergelijke toetsen afgenomen. Aan de hand 

van deze gegevens zal dan bekeken worden welke leerlingen extra hulp nodig hebben (in de klas, via 

SES/zorg, logopedie of revalidatie). 

  

Door deze toetsen kunnen we vlugger inspelen op specifieke noden. Indien er problemen opgemerkt 

worden bij uw kind zal u als ouder vanzelfsprekend tijdig op de hoogte gebracht worden.   

We zijn momenteel, samen met enkele andere scholen binnen onze scholengemeenschap,  aan het 

bekijken om de huidige toetsen te actualiseren, zodat die meer aansluiten bij de recente leerplannen.  

 

 

 

 

 



Voorbije activiteiten 

               

L6: Wat na het zesde leerjaar? 

Vrijdag 3 februari: Wij leerden de scholengroep Athena beter kennen met leuke workshops! Zo kunnen de 

leerlingen al eens proeven van de verschillende richtingen die het middelbaar aanbiedt. 

 

 

 

 



    

    

 

 

 

 

 

 

 



L2: Educatief pakket “Muzikale reis” in het Peter Benoit-huis 

Dinsdag 7 februari: Spelenderwijs ontdekken de kinderen verschillende instrumenten: de blokfluit, sambabal, 

kazoo, xylofoon, trompet, viool, handbelletjes, schuddoos, handtrom, triangel, houten stokjes…. Ze leren de 

klanken herkennen en oefenen ritmes in. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



K1A + K1B: “Iktrekhetmijaan” 

Woensdag 8 februari: Ai ai! Deze ochtend lag er in de zaal van de allerkleinsten veel rommel.  
Na een speurtocht ontdekten we dat de klaspoppen Jules en Anna een carnavalsfeestje gevierd hadden en 
niks hadden opgeruimd. De kleutertjes hielpen alles opruimen en sorteren in de juiste afvalbak. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



K2 + K3: “Iktrekhetmijaan” 

Woensdag 8 februari: Terra is ziek. Er hangen dikke wolken rond haar heen. Op de ene plaats heeft ze het te 

koud, op de andere veel te warm, er zijn overstromingen, bevingen,...  
Via een toneelstukje leren de oudste kleuters hoe zijzelf het klimaatprobleem ook een stukje zelf kunnen 
aanpakken. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Komende activiteiten 
 
Donderdag 2 maart 2023 :  

L3B: Activiteit MOS  

Vrijdag 3 maart 2023 :  

Zwemweek 1 (L1A + B) 

Maandag 6 maart 2023 :  

Zwemweek 2 (L2, L4, L6) 

L4A: Activiteit MOS 

Dinsdag 7 maart 2023 :  

K3B: naar B-Part (Kunstkuur) 

Donderdag 9 maart 2023 :  

L5A: Activiteit MOS 

L4A: Auteurslezing Vera Van Renterghem (Bibliotheek Harelbeke) 

Vrijdag 10 maart 2023 :  

K3A: naar B-Part (Kunstkuur) 

L4A: Toneel ‘Bazar’ (CC Het Spoor) 

Maandag 13 maart 2023 :  

Zwemweek 1 (L3A + B, K3A + B) 

L3A: Foetsiesymphonie (Stedelijk Museum Peter Benoit) 

Dinsdag 14 maart 2023 :  

L3B: Foetsiesymphonie (Stedelijke Museum Peter Benoit) 

Donderdag 16 maart 2023 :  

L3: Auteurslezing Reine De Pelseneer (Bibliotheek Harelbeke) 

Vrijdag 17 maart 2023 :  

Zwemweek 1 (L1A +B) 

Maandag 20 maart tot en met woensdag 22 maart 2023 :  

STEM-klassen L5 en L6  

Vrijdag 24 maart 2023 : 

Facultatieve verlofdag: er is die dag geen school en geen opvang! 

Maandag 27 maart 2023 :  

Zwemweek 2 (L2, L4, L5) 

Schoolfotografie (1/2) 

Dinsdag 28 maart 2023 :  

Schoolfotografie (2/2) 

Donderdag 30 maart 2023 : 

Oudercontact 



 

MENU BASIS   Menu maart 2023           

    woensdag 01.03.23 donderdag 02.03.23 vrijdag 03.03.23     

      

Brunoisesoep - Vol au 
vent met balletjes en 

champignons - 
aardappelpuree 

 
Tomatensoep met 

balletjes - Macaroni met 
kaassaus, ham (halal: 
vegetarische blokjes), 

champignons en 
knolselder 

 

    

maandag 06.03.23 dinsdag 07.03.23 woensdag 08.03.23 donderdag 09.03.23 vrijdag 10.03.23     

Pompoensoep - Rode 
kool met appel - 

Kaasburger - Vleesjus 
- Natuuraardappelen 

Bloemkoolsoep - 
Wokschotel van kip en 

zoet zure saus - Rijst  
  

Tomaatgroentesoep - 
Bourgondisch 

stoofvlees (halal: 
bourgondisch 

kalkoenstoofvlees) - 
Frieten 

Kervelsoep - 
Regenboogwortelen 

gestoofd - Kalkoenlapje - 
Vleesjus - 

Natuuraardappelen  

  

  

maandag 13.03.23 dinsdag 14.03.23 woensdag 15.03.23 donderdag 16.03.23 vrijdag 17.03.23     

Parmentiersoep - 
Erwten gestoofd - 

varkensburger 
(gevogelteburger) - 

Roomsaus - 
Aardappelpuree  

Wortel pastinaaksoep 
- spinaziepuree - 
gepaneerde vis - 

tartaar (menu van 
woensdag 8/03) 

  

Champignonsoep - 
Balletjes in 

tomatensaus met 
groentjes -  rijst  

Courgettesoep - 
Roomsaus met ham 

erwten en prei - Spirelli  
    

maandag 20.03.23 dinsdag 21.03.23 woensdag 22.03.23 donderdag 23.03.23 vrijdag 24.03.23     

Kervelsoep - 
Appelmoes - Witte 

pens - Vleesjus - 
Natuuraardappelen  

Wortel pastinaaksoep 
- bolognaise (halal: 

bolognaise met 
kippengehakt - 

Spaghetti - Gemalen 
kaas 

  
Pompoensoep - 

Hongaarse goulash -  
Frieten  

Facultatieve dag     

maandag 27.03.23 dinsdag 28.03.23 woensdag 29.03.23 donderdag 30.03.23 vrijdag 31.03.23     

Champignonsoep - 
Wokschotel van kip en 
Chinese groenten en 

curry - Rijst  

Brunoisesoep - 
Preipuree - 

Gepaneerde vis - 
Vissaus 

  
Dagsoep - lasagne 

(halal : vegetarische 
lasagne) 

Erwtensoep - 
Ovenschotel met gehakt 

en wortel (halal: 
vegetarische 
ovenschotel)  

  

 



 

MENU 
VEGETARISCH 

 

   Menu maart 2023           

    woensdag 01.03.23 donderdag 02.03.23 vrijdag 03.03.23     

      

Brunoisesoep - 
Vegetarische vol au 

vent met balletjes en 
champignons - 

gebakken aardappelen  

 

Tomatensoep met 
balletjes - Macaroni met  
Kaassaus, vegetarische 
blokjes, champignons 

en knolselder 

 

  

  

maandag 06.03.23 dinsdag 07.03.23 woensdag 08.03.23 donderdag 09.03.23 vrijdag 10.03.23     

Pompoensoep - Rode 
kool met appel - 

Vegetarische taco - 
Sojasaus - 

Natuuraardappelen 

Bloemkoolsoep - 
Wokschotel van tofu 
en zoet zure saus - 

Rijst  

  

Tomaatgroentesoep - 
Vegetarisch 

Bourgondisch 
stoofvlees - Frieten  

Kervelsoep - 
Regenboogwortelen 

gestoofd - Provençaalse 
soja schijf - Roomsaus 

curry veg - 
Natuuraardappelen  

    

maandag 13.03.23 dinsdag 14.03.23 woensdag 15.03.23 donderdag 16.03.23 vrijdag 17.03.23     

Parmentiersoep - 
Erwten gestoofd - 

Triangel met 
Emmental en spinazie 
- Soja kurkumasaus - 

Aardappelpuree  

Wortel pastinaaksoep 
- Spinaziepuree - Kaas 
spinazie burger - Soja 

tuinkruidensaus 
(menu van woensdag 

08/03) 

  

Champignonsoep - 
Vegetarische balletjes 
in tomatensaus met 

groentjes - rijst 

Courgettesoep - 
Roomsaus met 

vegetarische blokjes 
erwten en prei - Spirelli 

  

  

maandag 20.03.23 dinsdag 21.03.23 woensdag 22.03.23 donderdag 23.03.23 vrijdag 24.03.23     

Kervelsoep - 
Appelmoes - 

Oriëntaalse kefta - 
Soja kurkumasaus - 
Natuuraardappelen 

Wortel pastinaaksoep 
- Vegetarische 

groentenbolognaise - 
Spaghetti - Gemalen 

kaas  

  

Pompoensoep - 
Vegetarische 

Hongaarse goulash - 
frieten 

Facultatieve dag     

maandag 27.03.23 dinsdag 28.03.23 woensdag 29.03.23 donderdag 30.03.23 vrijdag 31.03.23     

Champignonsoep - 
Currysaus met 

groenten - 
Groenteloempia - Rijst  

Brunoisesoep - 
Preipuree - Triangel 
met Emmental en 

spinaize - Soja 
kurkumasaus  

  

Paasmenu: Paassoep - 
Stroganoffsaus met 

groentjes - 
Vegetarische taco - 

Gebakken aardappelen  

Erwtensoep - 
Vegetarische 
ovenschotel  

  

 



 

Scholen Maart 2023 – Menu basis – Allergenen 

 
 

 
 

 
woensdag 1 maart 

 
donderdag 2 maart 

 
vrijdag 3 maart 

 

   Brunoisesoep 

 
 

Vol au vent met 
balletjes en 

champignons 

 
         Tarwe 

 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 

Tomatensoep met 
balletjes 

 
Tarwe 

 
Kaassaus met ham, 

champignons en 
knolselder 

 
         Tarwe 

 
 
 

Macaroni 

 
         Tarwe 

 
 

 

 



 

maandag 6 maart 
 

dinsdag 7 maart 
 

woensdag 8 maart 
 

donderdag 9 maart 
 

vrijdag 10 maart 
 

Pompoensoep 

 
 

Kaasburger 

 
         Tarwe 

 
Vleesjus 

 
 
 
 
 

Rode kool met appel 
 
 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 

Bloemkoolsoep 

 
 

Wokschotel kip en zoet 
zure saus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst  
 
 

 Tomaatgroentesoep 

 
 

Bourgondisch 
stoofvlees 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frieten 

Kervelsoep 

 
 

Kalkoenlapje 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 
 

Regenboogwortelen 
gestoofd 

 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

maandag 13 maart 
 

dinsdag 14 maart 
 

woensdag 15 maart 
 

donderdag 16 maart 
 

vrijdag 17 maart 
 

Parmentiersoep 

 
 

Kalfs burger 
 
 
 
 
 

 
 
 

Roomsaus 

 
Erwten gestoofd 

 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 
 

Wortel pastinaaksoep 

 
Tarwe 

Visplankje 

 
 
 
 
 

Gepaneerde vis en 
tartaar 

 
 
 
 
 
 
 

Spinaziepuree 

 
 
 

 
 
 

Champignonsoep 

 
 

Balletjes in 
tomatensaus met 

groenten 

 
      Tarwe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst 

Courgettesoep 

 
 

Roomsaus met ham 
erwten en prei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spirelli 

 
            Tarwe 

 

 

 

 



 

maandag 20 maart dinsdag 21 maart woensdag 22 maart donderdag 23 maart vrijdag 24 maart 
 

Kervelsoep 

 
 

Witte pens 

 
Tarwe 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 

 
Appelmoes 

 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wortel pastinaaksoep 

   
 

Bolognaisesaus met 
groenten 

 
 
 

Gemalen kaas 

 
 
 
 
 
 
 

Spaghetti  

 
        Tarwe 
 
 
 
 
 

 
 

 Pompoensoep 

 
 

Hongaarse goulash 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frieten 
 
 

 
 
 

Facultatieve dag 



 

maandag 27 maart 
 

dinsdag 28 maart woensdag 29 maart donderdag 30 maart vrijdag 31 maart 

Champignonsoep 

 
 

Wokschotel van kip en 
Chinese groenten en 

curry 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst 
 
 
 

Brunoisesoep 

 
 

Gepaneerde vis 

 
         Tarwe 

 
 

Vissaus 

 
 
 
 
 
 

Preipuree 

 
 

 Dagsoep 
 
 
 
 
 

Lasagne 

 
 

Erwtensoep 

 
 

Ovenschotel met 
gehakt en wortel 

 

 

 



 

Scholen Maart 2023 – Menu halal – Allergenen 

 
 

 
 

 
woensdag 1 maart 

 
donderdag 2 maart 

 
vrijdag 3 maart 

 

   Brunoisesoep 

 
 

Vol au vent met 
balletjes en 

champignons 

 
         Tarwe 

 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 

Tomatensoep met 
balletjes 

 
Tarwe 

 
Kaassaus met 

vegetarische blokjes 
champignons en 

knolselder 

 
         Tarwe 

 
 
 

Macaroni 

 
         Tarwe 

 
 

 

 



 

maandag 6 maart 
 

dinsdag 7 maart 
 

woensdag 8 maart 
 

donderdag 9 maart 
 

vrijdag 10 maart 
 

Pompoensoep 

 
 

Kaasburger 

 
         Tarwe 

 
Vleesjus 

 
 
 
 
 

Rode kool met appel 
 
 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 

Bloemkoolsoep 

 
 

Wokschotel kip en zoet 
zure saus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst  
 
 

 Tomaatgroentesoep 

 
 

Bourgondisch kalkoen 
stoofvlees 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frieten 

Kervelsoep 

 
 

Kalkoenlapje 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 
 

Regenboogwortelen 
gestoofd 

 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

maandag 13 maart 
 

dinsdag 14 maart 
 

woensdag 15 maart 
 

donderdag 16 maart 
 

vrijdag 17 maart 
 

Parmentiersoep 

 
 

Gevogelte burger 

 
Tarwe 

 

 
 
 

Roomsaus 

 
Erwten gestoofd 

 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 
 

Wortel pastinaaksoep 

 
 
 

Gepaneerde vis met 
tartaarsaus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spinaziepuree 

 
 
 

 
 
 

Champignonsoep 

 
 

Balletjes in 
tomatensaus met 

groenten 

 
      Tarwe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst 

Courgettesoep 

 
 

Roomsaus met ham 
erwten en prei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spirelli 

 
            Tarwe 

 

 

 

 



 

maandag 20 maart dinsdag 21 maart woensdag 22 maart donderdag 23 maart vrijdag 24 maart 
 

Kervelsoep 

 
 

Witte pens 

 
Tarwe 

 
 
 

Vleesjus 
 
 
 

 
Appelmoes 

 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wortel pastinaaksoep 

   
 

Bolognaisesaus met 
kippengehakt groenten 

 
     Tarwe 

 
 
 

Gemalen kaas 

 
 
 
 
 

Spaghetti  

 
        Tarwe 

 

 Pompoensoep 

 
 

Hongaarse goulash van 
kip 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frieten 
 
 

 
 
 
 
 
 

Facultatieve dag 



 

maandag 27 maart 
 

dinsdag 28 maart woensdag 29 maart donderdag 30 maart vrijdag 31 maart 

Champignonsoep 

 
 

Wokschotel van kip en 
Chinese groenten en 

curry 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst 
 
 
 

Brunoisesoep 

 
 

Gepaneerde vis 

 
         Tarwe 

 
 

Vissaus 

 
 
 
 
 
 

Preipuree 

 
 

 Dagsoep 
 
 
 
 
 

Vegetarische lasagne 

 

Erwtensoep 

 
 

Vegetarische 
ovenschotel 

 
       Tarwe 

 

 

 



 

Scholen Maart 2023 – Menu vegetarisch – Allergenen 

 
 

 
 

 
woensdag 1 maart 

 
donderdag 2 maart 

 
vrijdag 3 maart 

 

   Brunoisesoep 

 
 

Vegetarische vol au 
vent met balletjes en 

champignons 

 
         Tarwe 

 
 
 
 
 

Gebakken aardappelen 

Tomatensoep met 
balletjes 

 
Tarwe 

 
Kaassaus met 

vegetarische blokjes 
champignons en 

knolselder 

 
         Tarwe 

 
 
 

Macaroni 

 
         Tarwe 

 
 

 

 



 

 

maandag 6 maart 
 

dinsdag 7 maart 
 

woensdag 8 maart 
 

donderdag 9 maart 
 

vrijdag 10 maart 
 

Pompoensoep 

 
 

Vegetarische taco 

 
Tarwe 

 
Sojasaus 

 
 

Rode kool met appel 
 
 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 

Bloemkoolsoep 

 
 

Wokschotel van tofu en 
zoet zure saus 

 
       Tarwe 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst  
 
 

 Tomaatgroentesoep 

 
 

Vegetarisch 
bourgondisch 

stoofvlees 

 
           Tarwe 

 
 
 
 
 
 
 

Frieten 

Kervelsoep 

 
 

Provençaalse soja schijf 

 
             Tarwe 

 
Roomsaus curry veg 

 
 

Regenboogwortelen 
gestoofd 

 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 
 

 

 

 

 



 

maandag 13 maart 
 

dinsdag 14 maart 
 

woensdag 15 maart 
 

donderdag 16 maart 
 

vrijdag 17 maart 
 

Parmentiersoep 

 
 

Triangel van Emmental 
en spinazie 

 
      Tarwe 
 
 

Soja kurkumasaus 

 
Erwten gestoofd 

 
 
 
 
 

Aardappelpuree 

 
 

Wortel pastinaaksoep 

 
 

Kaasspinazieburger  

 
      Tarwe 

 
 

Soja tuinkruidensaus 

 
 
 
 
 
 
 

Spinaziepuree 

 
 
 

 
 

Champignonsoep 

 
 

Vegetarische balletjes 
in tomatensaus met 

groenten 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rijst 

Courgettesoep 

 
 

Roomsaus met 
vegetarische blokjes 

erwten en prei 

 
            Tarwe 

 
 
 
 
 
 
 
 

Spirelli 

 
            Tarwe 

 

 

 

 



 

maandag 20 maart dinsdag 21 maart woensdag 22 maart donderdag 23 maart vrijdag 24 maart 
 

Kervelsoep 

 
 

Oriëntaalse kefta 

 
            Tarwe 

 
 
 

Soja kurkumasaus 

 
 

Appelmoes 
 
 
 
 

Natuuraardappelen 
 
 

Wortel pastinaaksoep 

   
 

Vegetarische 
bolognaisesaus met 

groenten 

 
 

Gemalen kaas 

 
 
 
 
 
 
 

Spaghetti  

 
        Tarwe 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Pompoensoep 

 
 

Vegetarische 
Hongaarse goulash 

 
           Tarwe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frieten 
 
 

 
 
 

Facultatieve dag 



 

maandag 27 maart 
 

dinsdag 28 maart woensdag 29 maart donderdag 30 maart vrijdag 31 maart 

Champignonsoep 

 
 

Groenteloempia 

 
           Tarwe 

 
 

Currysaus met groenten 

 
 
 
 
 
 

Rijst 
 
 
 

Brunoisesoep 

 
 

Triangel van Emmental 
en spinazie 

 
     Tarwe 

 
Soja kurkumasaus 

 
 
 
 
 
 
 
 

Preipuree 

 
 

 Paassoep 

 
             Tarwe 

Vegetarische taco 

 
Tarwe 

 
 
 
 
 

Stroganoffsaus met 
groentjes 

 
 
 
 
 

Gebakken aardappelen 
 

Erwtensoep 

 
 

Vegetarisch 
ovenschotel 

 
           Tarwe 

 
 

 

 

 


